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這期的「突破匯動青年」通訊的主題是「聽見」。看完

每篇文章時，深被觸動。

我在大學二年級時，一位好友與我分享一段聖經「你

們各人要快快的聽、慢慢的說、慢慢的動怒」（雅各書

一章 19B）。這段聖經成為我不斷自省及多年來成為青

少年工作者的重要指引。

《在咖啡中聽見自己》文中的青年人不但在學習成為咖

啡師的過程中聽見自己心中的喜好及生涯規劃的方向；

他更從導師的分享中尋回自己與父親的心靈聯繫。

《聽見，奇妙而又震撼的蛻變》那篇文章中，那位「數

碼創路成長計劃」的友師分享他意料不到的發現：與

他同行的青年人竟然聽見上主對他的渴望，觸動他思

考人生意義。

《西非迦納行的聽見》這篇文章對我特別親切，因為我

亦與同工一起陪伴青年人到迦納同行。我們不單一起

「直視苦難」：貧乏、衛生基建、貧困等苦況，更感動

於 當 地 的 教 師、牧 師 和 不 少 義 工 都 陪 伴 青 少 年 同

行，認真學習、勇敢創路，一步一步在逆境中前行。

我誠意邀請你細讀每篇文章，細看每張圖片，同心

「聽見」文中每位青少年和友師分享的心聲，其中滿

溢進程和盼望。

當初我們成立「突破匯動青年」目的是想陪伴香港的

青少年走出自己的世界；學習與本地不同背景和族裔

的青少年同行，遠程進到非洲迦納、印度、柬埔寨等

地與當地的青少年互動交流，彼此聆聽內心的掙扎，

並且學習同行；無懼逆境，共創前路。

執筆撰寫這篇文章時，正是香港經歷前所未見的「撕

裂」和「管治危機」。我和同工都更多自省，學習謙

卑與神同行，行公義，好憐憫。身為青少年工作者

多年，每天都在學習「快快的聽、慢慢的說、慢慢的

動怒」。

我們期望你與我們同行，以心聆聽，以行動回應本港

及海外青少年發出的生命訴求。
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以前 Jeremy 喝咖啡只為了提神，而今認識了精品咖

啡和品種，也掌握了研磨、衝煮、拉花等技術，才發

現小小一杯咖啡中的大學問。現在 Jeremy 最喜歡果

香豐富的咖啡。 「咖啡有許多的變量，正如人生。不同

的水分比，不同的研磨程度，都會造就不同味道的咖

啡。」Jeremy 說，「咖啡與人生密不可分。」

在咖啡班，Jeremy 還有另外一項重要收穫。 Jeremy

年幼時，父親不幸去世。沒想到咖啡班導師的許多同

事認識 Jeremy 的父親，Jeremy 傾聽他們的回憶，

從中感受到和父親的聯結。

在咖啡班最後的慶典上，阿忠

說「最 開 心 上 了 這 個 咖 啡 班，

認識你們。」Krystle 記得他講

這話時臉上的笑容，和第一天

來時的樣子判若兩人。阿忠的

家人也很開心看到他的改變，

阿忠和他人的交流增多，也開

始願意出去吃飯，更願意跟姐姐上教會認識朋友。

年輕人心底有許多聲音，或在吶喊，或在找尋。在學

習影響咖啡味道的變量中，學員打開心扉，分享自己

人生中的變量，探索未來的可能性。咖啡班約定，每

個月都要再聚一次，一起同行。

       

2019 年 5 月，看到「我是咖啡師」的宣傳海報時，阿

忠已經「隱蔽」在家好幾年。抱著試一試的心態，阿忠

來到培訓班，一下子被吸引。

在這個小規模的培訓班中，阿忠與其他五位年輕人一起

做學徒一個月，進入咖啡的奇妙世界，更在咖啡中打開

生命，彼此聯結。雖然只有六個學員，卻有四名培訓師

全程陪伴。學員拿到了由國際精品咖啡協會（SCA）

頒發的咖啡冲煮、咖啡師、咖啡感官的三張證書，在多

個咖啡店完成了不少於 120 小時的實習，經歷了生命

重整。

導師 Krystle 還記得第一次見到阿忠時，他面色灰白，

整個人無精打采。原來阿忠從小喜歡藝術，但畫畫的特

長在學校沒有得到肯定和發揮；阿忠不喜歡傳統的讀書

方式，成績不好，越來越被忽略，心聲無人聽見。阿忠

漸漸不喜歡上學，乾脆「宅」在家日夜打遊戲。

通過一個多月的學習，阿忠不但考取了多個國際認證的

咖啡證書，認識了好朋友，更對自我有更多探索和發現。

阿忠說，每次和導師談心後，都覺得很受啟發。他的心

聲終於被人聽見，他深深感到被接納。 Krystle 發現，

雖然阿忠很多年沒有走出家門，但來咖啡班一次都沒有

遲到。對喜歡畫畫的阿忠來說，普通拉花已經不成問題，

而他對自己要求很高，認為技術仍有待訓練。

阿忠最記得咖啡班和所有導師一起踩單車遊錦田。雖然

那天有點熱，但是藍天白雲仍令人心情舒暢。最後他們

一起採購，由學員為導師準備大餐。阿忠還記得那天學

員做的蒸魚、豬扒和蠔仔煎餅。雖然過程手忙腳亂，但

大家在一起製作食物非常開心。

咖啡班中唯一的 DSE 學員 Jeremy 也對錦田一日遊印

象深刻。此前他從未去過錦田，感覺錦田好像世外桃源。
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我 們 一 起 參 加 教 會 講 座 ， 觀 影 「 打 機 王 」 ， 聽 見 證 。  
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2018-2019年度的「數碼成長C計劃-師友同行計劃」

完美結束。提及師友計劃，你會想到什麽？我們很容易

想到青年人的需要和改變。在計劃中，我們確實看見許

多真摯的相遇和成長，就像某位同學所抒發的：「原來

當你支撐不下去時，她會幫助你重新站起來；當你心事

重重找不到人傾訴時，她會從天而降來傾聽你的心事；

當你迷茫於社會問題時，他們會以過來人的身分告訴你

社會種種好處與壞處……所以每每念起，提筆是情，落

墨是暖……』

在這裏，我們更想從另外一個角度切入，與您分享一位

友師的心路歷程，一則原以爲來幫人卻出乎意料心靈甦

醒的成長見證。    

（以下為友師Nankeen的分享文）

2017年12月初，我在突破匯動青年舉辦的屬靈操練日

偶遇「數碼成長C計劃之師友同行」，人生因此起了奇

妙而又震撼性的蛻變。當日此計劃負責人曾育彪博士的

分享深深打動我，於是毅然報名成爲友師。這次的決定

改變了生活的信念，從認識自己的不足，到重新思考人

生意義，最後尋覓到真理。

當時，我以為自己是來付出和助人的，沒想到最後卻是

我領受及被助！收穫滿滿，完全超出我的想像！在與同

學的同行中，我看到了當年年少面對茫茫前路不懂選科

而又徬徨無助的自己，我看到了社會的缺乏和不公，也

看到了年輕人那堅韌的生命力、職員愛的付出、同行義

工牧者的真心。

眨眼間，一年半過去了，與友員從陌生到熟悉，從不知

如 何 打 開 話 匣 子 ， 從 我 說 話 友 員 歪 臉 望 向 別 處 ， 從

whatsapp已讀不回到建立了互信關係，我很感恩也很

欣慰。非常感謝友員的信任和同行職員的鼓勵及支援。

最近得悉一些友員已經開展新的學習，我祝福他們承傳

愛，擁有有意義的人生！

每個人都那麼獨特有用，各有長處、各有使命、各有獨

特恩賜。只要你願意，你的長處必能發揮。我信，因為

我是這樣親身經歷過來的。

我們都曾經年少迷茫過，但在迷茫中若能有大姐姐大

哥哥從旁指點或者陪同一下，那該多好啊！可能亦因

此少走不少人生彎路呢！別埋沒了你的專長，助人自

助，施恩及人，施比受更有福！

1.我們一起參加突破機構的逆旅先鋒的籌款活動，挑戰10
公里山野歷奇。我們特別為兩位同學感到驕傲。其中一個
同學運動能力先天不足，平時走路都易累，卻特別努力堅
持到底！甚至在我們因安全考慮而提議放棄的時候，她仍
說要堅持。而另一個同學在活動後分享說：「原來我好像
還挺全能的，並不像父母和老師說的那樣沒用！」

2.我們在學校參加師友計劃，一起用App來解決社區問題，
一起在學校運動。（右為上文筆者Nankeen，左為搭檔友
師Shirley）
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在迦納的這個旅程是特別的，在非洲這片陌生的土地逗

留歷時整整一個月，於我而言，這個旅程的價值不只在

於對世界這個異域文明有更深入的了解 。真正寶貴的

是這些經歷令我向內尋求，從我對這些經歷的反應和迴

響去檢視、挑戰甚至重整自己過去對自己、人與人之間、

自身和世界的關係之理解和信念，從而理解、思考、行

動 。

 

直視苦難

            

我記得有一次在學校中問了迦納的朋友一個問題 :「你

認為迦納面對的最大問題是什麼 ?」他們的反應都很熱

烈，紛紛爭相回答，貪污、勾結、衛生、基建等等，似

乎在迦納生活要面對很多不公不義，人民的知識水平和

政府的管治也有待改變。後來有機會去詳談，發現他們

縱有民主但人民公民意識不足，只以選票來換取短期利

益，貪污問題嚴重，政客為鞏固權力私相授受，未來改

變的機會看似渺茫。

 

我也很慶幸得見迦納有很多有遠見有能力的人，他們對

人們所面對的種種問題沒有別過臉去視而不見，而是直

視問題、苦難所在，然後投身去作出改變。其中最深刻

的是有兩個年輕人，深感偏遠地區的教育不足，便由零

開始辦學，尋找適合的地方、招收學生、制定課程，全

部一手包辦。村民不認識教育的可貴，反而認為這些所

謂老師窒礙小孩幫家裏做農務工作，所以不願小孩去上

學。面對種種挑戰，他們仍願意為了數十個小孩每天花

多個小時車程進入村莊教書，這裡的小孩飲食不均勻、

營養不足，他們也願意吃同樣的食物，融入村莊之中。

 

連繫世界

 

我們其中一天去參觀了一個處理電子廢物的場地，大

家都深受震撼。各種電子產品被分拆成零件再分類，

鋪在地上，這樣看過去一個小丘一個小丘的延綿不絕，

空氣中充斥難聞的燒膠味，到處都是明顯於人有害的

黑煙。這大量的電子廢物源自於各個所謂「發展國家」，

我們都天真地以為廢物丟棄了便會自行消失，從沒想

過它們會用另一種方式重現眼前。有因必有果，若然

不報，也只是我們將後果外判在比我們更弱勢、更沒

有選擇權的人身上，任何行為的代價和所帶來的益處

都不會無故消失，必然報在某地某人身上，我們只是

眼不見為淨，不願也不敢去面對當中的後果。

 

世界處處緊扣，從來就沒有完全的孤島。但只有我們

去看去了解去傾聽，才能真正認識到我們每一個行為

的重量和其可能帶來的深遠影響。我們只有一個世界，

我們都活在同一個世界中，所有的果無處可去，都要

我們人類集體承受。所以，了解我們的位置，堅守作

為人的道德底線，直視苦難和歷史，是我們一生的功

課和承擔。



財務摘要

支持及回應

本摘要截至 2019 年 6 月 30 日。（財政年度為每年之 7 月 1 日至翌年之 6 月 30 日。）

總 數：

不 敷： 6 ,4 0 5 ,75 8

錦 田 項 目 專 款

咖 啡 及 生 命 事 工 專 款  

青 年 全 球 發 展 基 金

數 碼 成 長 創 路 計 劃  

青 少 年 事 工 培 訓 基 金

蔡 廖 水 玉 助 學 基 金

常 務 經 費  

3 , 0 4 2 ,13 0

7,10 0 ,6 3 8

1,19 3 , 222

3 , 2 53 ,76 9

4 ,78 5 , 9 9 4

4 67, 9 2 0

4 , 9 72 , 0 8 9

24 , 815 ,76 2

3 , 0 4 2 ,13 0

3 , 2 91, 8 0 3

1,19 8 , 378

2 ,779,18 8

3 ,14 0 ,177

3 3 0 ,617

4 ,6 2 7,711

18 ,410 , 0 0 4

沙田亞公角山路 3 3 號突破青年村
電話：（8 52）2 8 8 5  8 59 9

w h a t s a p p：（8 52）9 5 4 5  8 577

電郵：e n q u i r y @ y g n . o r g. h k

網址：w w w.y g n . o r g. h k
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