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受 到  COV ID-19  疫 情 影 響，突 破 匯 動青 年 的 實 體

事 工 都 要 放 緩 而 改 為 網 上 進 行。Proje c t  C 要 將

編 碼 課 程 改 編 為 網 上 互 動 的版本。再加 上 未能 招募

海 外 的 實 習學 生，影 響 事 工 進 展。喜見 同 工 與香 港

科 技 大學 合作，啟 動了第一屆的「ITC STEM 實習

計 劃」。面 對 重 重 困 難，同工梅 朗 心 講 得 好：「一 天

的難 處一 天當 就 夠了」；神 的恩典 夠用。

錦田事工 的同工簡海 暉分享 ：「堅 持 帶 來希望」，令

人 鼓 舞。錦田籃 球 事工因 疫 情 影 響，未 能 實 地 進行

培 訓。 同 工們「 變 陣」 在 網 上 與 青少 年 互 動， 保 持

關 係 ；期待 現 場 培 訓 盡 早重 新啟 動。

青 年 全 球 發 展 基 金 的 同 工 余 世 和 與 香 港 青 少 年 同

行，進 入一 些 發 展 中 國 家 學 習跨 文化 的 服 侍。他 在

這 期 分享他 和 另 一 位 同 工 Jon i 與 香 港 青少 年 到 西

非 迦 納 學 習 的 經 歷， 喜 見 參 與 的 大 專 同 學 十 分 投

入，對自己 未 來 的「生 涯 規 劃」，亦 加 添了「跨 文化」

服 侍 的 視 野。Jon i  和 世 和 的 團 隊 現 在 將 講 座 轉 到

網 上 進 行，喜見已有七位 本 港 大專同 學 表 示有興 趣

到 迦 納 學 習。世 和 的 體 驗可以 用一節 聖 經 總 結：「患

難 生 忍 耐，忍 耐生老 練，老 練 生 盼望。」

不 能 忘 記 主 的 應 許 ：「 我 的 恩 典 夠 你 用 的， 我 的 能

力在 人 的 軟弱上 顯 得 完全。」
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▲ 與香港科技大學的實習學生 進行「設計思維工作坊」。在暑假，實習學生成為我們的祝福！



中學於 6 月 8 日復 課 後 的 一 個多月，疫 情 再次 來 襲，

學 校 再 次 停 課， 看 來 9 月 實 體 上 課 也 是 機 會 渺 茫。

不 得 不 接 受，疫 情 已 成 為 新 的日常，既 然 我 們 無 法

改 變 現 狀，便 需 要 嘗 試 改 變，轉 危 為 機。尼 希 爾 禱

文  成 為 我 們 的 激 勵 ：請 賜 我 寧 靜， 去 接 受 我 不 能

改 變 的 一 切 ；賜 我 勇 氣， 去 改 變 我 能 改 變 的 一 切 ；

並 賜 我 智慧，去分 辨 兩者 的不同。

懷 著 要 更 新 而變 化 的 心志，Proje c t  C 團 隊 上下一

心，展 開 了疫 情 計 劃 方 案「Plan  B」的 籌 備。此 工

作 異 常 艱 巨，我 們 要 在 距 離 開 學 的 一 個 月內，把 編

碼 課 程 的 3 個 單 元，合共 30 節 課 堂 的 中 英 文 版本

修 訂一 個 網 上 版本，在 課 程 教 案內加 入不 同 的 影 音

媒 體 和 軟件工 具以 增 強 網 上 互 動，並 要 加 入 課 前 課

後 的 網 上學 習元 素。網 上 師 友同行 計 劃 的 設 計 和 操

作 方面，更 是 一 個 華 麗 大 變 身，從 全 級 同 學 和 友 師

共 100 多人在 禮 堂 分小 組 進行 一 共 5 節、每節 3 小

時 的 師友 活動，改 為支 援 友師 每星 期與 2 至 3 位同

學 友 員在 網 上 進 行 30 分 鐘 的 交 流 互 動。至 於 編 程

教學 軟件 開 發 方 面，我 們 更需 要 加 緊 與合 作 公司 的

軟 件工 程 師 協 調， 務 求 讓 軟 件 有 更 多 自 動 化 性 能，

以促 進老師的 網 上教學 和同學 的自主學 習。

我 們 能 在 一 個 月內把 編 碼 課 程 修 訂 好 嗎？能 設 計好

一 個 適合在 網 絡上 進行 的 師 友同 行 計 劃 嗎？編 程 教

學 軟件 能 在 一 年內增 設 網 上教學 所 需 的 功 能 嗎？面

對反覆 的 疫 情，政 治 社 會 的 變 遷，我 們 該 如 何 服 侍

青少年？我 們 都沒有答 案，仍 在 探 索。我 們 能 做 的，

就 是 盡 力而 為，把 其 餘 的 交 托 天 父 上帝，一 天 的 難

處一 天當 就 夠了！

上 帝 的 恩 典 夠 用！今 年 暑 假， 因 疫 情 的 緣 故， 我 們

不 能 招 募 麻 省 理 工 大 學 和 史 丹 福 大 學 的 學 生 過 來

香 港 實 習。 在 無 奈 接 受「 今 年 沒 有 實 習 學 生」 的 現

實 之 際， 上 帝 為 我 們 開 了另 一 條 路 — 通 過 香 港

科 技 大 學 今 年 第 一 屆 的 I TC  STEM 實 習 計 劃， 我

們 能 以 全 額 資 助 招 募 了 5 位 工 程 系 或 科 學 系 的

實 習 學 生。 在 我 們 如 火 如 荼 地 籌 備 疫 情 計 劃 方 案  

「P lan  B」的 此 時此 刻，能 獲 得 5 位 實 習學 生 的 幫

助猶 如雪中送 炭！

一 天 的難 處一 天當 就 夠了。願 我們 放 下一 切的憂 慮，

跟 隨 上帝 一 步 一 步 走下去，看 到 祂帶 領 我 們 的恩 典

之 路。

▲ 實習生幫助我們修改課程，加入更多影音動畫元素，增

強 趣味和互動性。

▲ Project-C 項目總監曾育彪博士爭取在學校 6 月開學

的時間內，到學校訪問同學，理解他們在疫情期間的情況。
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2020 年 上 半 年， 疫 情 使 各 行 各 業 經 歷 寒 冬， 有 很

多人 面 對 停 職、 停 薪， 甚 至 失 去 工作。 香 港 幾 乎 所

有體 育界 教 練 都因 學 校 暫停 課 外活 動 和 停 課，以 及

政 府 關 閉 體 育館 等康 樂 設 施，面 臨 不知 何 時才 能 復

工 的 停 工。我 們 認 識 的 全 職 籃 球 教 練中，有些 更 轉

到其他 行業，如 運 輸、餐 飲 或保 險 等。

錦 田 籃 球 事 工 為 學 校 及 社 區 舉 辦 的 籃 球 訓 練 由 今

年 1 月相 繼 暫 停， 當 時 還 未 知 道 疫 情 的 嚴 重 性， 不

少年 輕 人都想 約 我們 個 人 或 小 組 加 操  ( 籃 球 技術 /  

體 適 能 )。 由 於 我 們 想 減 低 彼 此 的 感 染 風 險， 加 上

不 鼓 勵 他 們 在 疫 情 期 間 群 體 聚 集，我 們 還 是 沒有安

排實 體 的加 操 訓 練。

起 初 我們 還 抱 著 短 暫停 頓 心態，怎 料 一 停 便 是 接 近

4 個月，但卻為 我們 事工帶 來 一 點 點 啟 迪。

由於有 不 少年 輕 人 約 我 們 加 操 的 緣 故，加 上 疫 情 期

間 他 們 都 待 在 家中，我 們 決 定 在 這 段 時 間「變 陣」，

於 網 上 與 年 輕 人 互 動。我 們嘗 試 在 他 們常用 的 社 交

媒 體 平 臺 上 載 教學 短 片、發 放一 些「體 能 挑 戰」的

邀 請 帖，以 及 每 星 期 與 年 輕 人 舉 行 網 上 加 操 小 組，

體 能 訓 練 後 一 起 看 短 片 分享。我 們 所 認 識 的 年 輕 人

在 停 課 期 間，大 部分 都 過 著日夜 顛 倒 的 生 活，我 們

希望 透 過 定 期 網 上 見面，在 這段 抗 疫時 間與 年 輕 人

結 連。

年 輕 人 最初 參與 加 操 小 組 還 是不太 穩 定，曾 經 試 過

2 位 同 工 跟 1 位 年 輕 人一 起 在 鏡 頭 前 做 體 能， 但 我

們 還 是 堅 持 下 去。後 來 出 席人 數 漸 漸 穩 定，分享也

漸 漸 有質 素 和 養 份，同工們 也 很 珍 惜 每星 期 跟 年 輕

人相 聚 的 機 會， 關 係 就 這 樣 一 點 一 滴 的 累 積 下 來，

我們 也確信上帝 親自帶領 年 輕 人 的成長。

今 年 6 月復 課 後，我 們曾 短 暫 恢復了實 體 的 加 操 小

組，感 恩 上帝為 我 們 預 備 年 輕 人，參加 人 數 還 超 過

了限 聚 令人 數 呢！終 於不 再 出 現 導 師 比 學 生 多 的 場

面，當 中 還有 新 加 入 的 年 輕 人。我 們 還在 擔 心 籃 球

隊 群 體 會 因 疫 情 而 鬆 散，7 月初 期 待 已 久 的 錦 田 熱

血 籃 球 訓 練 還很 齊人呢！

錦田 熱 血 籃 球 訓 練 只恢 復 了一次 訓 練，因 疫 情 反 彈

再度 面 臨停 課，而 且 8 月都 很 大可能 會不 能 恢 復 正

常。 現 在 我 們 仍 能 維 持 每 星 期 2 次 網 上 加 操 小 組，

而 且 8 月還 會 有 籌 備已久 的 大 型 團 契 活 動。縱 使 現

時 疫 情 反 覆， 社 會 前 景不 明 朗， 我 們 仍 然 相 信， 堅

持會帶 來希望，我們 也 想把 這份 希望傳達 給 年 輕 人。
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面 對未 知 和 不 確 定 的 狀 況，人會憂 慮 與 不 安。這 是

正 常 的 反 應， 亦 即 表 示「 自 我 保 護 機 制 」 的 啟 動。

可 是 長 時 間 或 過 份 的 憂 慮 便 會 影 響 我 們 的 日 常 生

活。這 短 短 幾 個 月，香 港 面 對 前 所 未 有 的 轉 變，國

安 法 的 實 施、 第 三 波 疫 情 等 等， 面 對 以 上 的 狀 況，

你憂 慮嗎？

4 月，政 府 公 佈 延長 社 交 距 離 的 措 施，亦 剛 好 是 新

一年度 迦 納 計 劃 的開 始。我們 直 接 將 講座 轉 到 網 上

進 行，縱 然 隔 著 電 腦 螢 幕 但 仍見 7 位 參加 者 對 迦 納

的 好 奇 心。完 成 大 約 4 次 的 講 座，讓 他 們 對 這個 西

非 國 家 有 初 步 的 認 識，到 6 至 7 月，我 們 就 會 與 他

們 一 同出發 前 往 迦 納，親 身 探 索當 地 的歷 史 文化 和

風 土 人情， 以 憐 憫 與 公 義 的 視 野 探 討 其 城 市 發 展、

環 境 保育、教 育 等 不 同 議 題。但 由 於 受 到 新 型 冠 狀

病 毒 全 球 大 流行 的 影 響，迦 納當局 在 6 月初 決 定 無

限 期 延長 封 關，今 年 旅 程 亦 因 此 取 消。然 而，旅 程

前 的 講 座 都能 夠 在 網 上 順 利舉 行，參加 者 對 迦 納 亦

有 初 步 的 認 識。而 限 聚 令放 寬 時，我 們 邀 請 到 居港

多年 的 迦 納 人 來 分享迦 納 生 活 和 文化，參加 者更有

機會體 驗 迦 納 的美食。

▲ 迦納計劃的網上講座

▲ 講員 Dixon 介紹迦納的歷史

▲ 當日活動座無虛席

聯 合 國 將 每 年 的 6 月 20 日 定 為「 世 界 難 民 日 」。

今 年 的 世 界 難 民 日， 我 們 繼 續 與 一 眾 香 港 難 民 事

工 小 組（The Hong  Kong  Re f ugee  M in i s t r y  

G roup） 的 成 員 合 作 舉 辦 活 動， 主 題 為「 二 零二 零

世 界 難 民 日：我 們 城 市 裡 的 寶 藏 」（2020 Wo r l d  

R e f u g e e  D a y — Tr e a s u r e s  I n  O u r  C i t y）。

是 次 活 動 希 望 讓 社 會 瞭 解 難 民 和 尋 求 庇 護 者 群 體

並 非 單 純 的 被 支 援 角色，相 反他 們 有 著 多元 且 豐富

的 才 能，正 為 社 會作出貢 獻。同 樣 受 到 疫 情 及 限 聚

令 的 影 響，我 們 今 年 嘗 試 實 體 和 線 上 同 步 進 行。起

初 籌 備 活 動 時，成員們 都 考慮 到 限 聚 令而 限制 實 體

聚會 的出 席人 數。活 動 前 一星 期，政 府 便 放 寬 限 聚

令， 室 內 活 動 不 受 措 施 影 響。 因 此 可 以有 更 多人 參

與當日活 動。感 恩 能 夠 讓 大眾 親 身感 受 難民 和 尋 求

庇 護 者 群 體 的 才 能， 以 及 令 難 民 和 尋 求 庇 護 者 知

道 在 香 港 有人 關 心 他 們。活 動 當日，幾 位 過 往 參加

Pro je c t  J u s t-Comp 及今年參與 迦 納 計 劃 的參加

者 一 起 擔 當 義 工，協 助 大 會 攝 影，她 們 表 示 非 常 開

心 和 享受參與今年 的 活動。

香 港 的 疫 情 如 今來 到 第三 波。從 一 開 始 全民 恐 慌 搶

購日常用品 和 防 疫 物 資，到 現 在已 知 道 如 何應 對 這

次 的 爆 發。相 信 起 初 面 對 這個 不 知 名的 病 毒，憂 慮

自然 而 生，但 一 點 一 點 累 積 的 經 驗，教 我 們 懂 得 將

焦 點 不 只 放 在 憂 慮， 而 是 如 何 找 辦 法 解 決 和 面 對，

同時 心 裡 相 信「Do you r  b e s t  a nd  l e t  God  do  

t h e  re s t」。
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